AZ EMLO ONVIZSGALATA

Zz emlo havi rendszeres
onvizsgalatat vegezze

tukor elott!

Dr. Biics Gabor dia sorozata



AZ EMLO ONVIZSGALATA

Helyezze harom kozépso
ujjat az ellenkez6 oldali
mellére. Tapintsa at

mellét megvastagodast,

‘ csomot, vagy mas

R

elvaltozast keresve.



AZ EMLO ONVIZSGALATA

Ujjaival végezzen

| korkoros tapinto mozgast
Kivulrol befele, egy

kéepzelt spiral mentén a

mellbimbo felé haladva.

Nl El6sz6r kénnyed, majd

' erosebb nyomast

alkalmazva tapintson.
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Ovatosan fogja meg
mellbimboit és figyelje
meg itt is az esetleges

szinelvaltozast,

valadékozast!
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Tapintsa at honaaljat is,
majd ismeételje meg a leirt
vizsgalatot a masik

mellén.
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A kulcscsont feletti es
alatti teruletet is vizsgalja

at alaposan!
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Tukor elott fonja ossze
ket kezét a tarkoja
mogott. Figyelje meg a
mellein lathato esetleges

elvaltozasokat.
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Kulonosen figyeljen a bor
szinének, kulso
szerkezetének

elvaltozasaira.
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Tegye csipore a kezeét,
konyokét nyomja elore és
doljon kissé a tukor felé.

Nézze meg mellének
alakjat, figyeljen az

esetleges elterésekre.
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Fekudjon a hatara és egy
parnat helyezzen a jobb
valla ala, hogy a mell
szovetei laposan

helyezkedjenek el.




AZ EMLO ONVIZSGALATA

Tegye jobb kezeét a feje
ala eés a bal kezevel
vizsgalja meg a jobb

mellét, ahogy azt elozoleg
leirtuk. A hénaaljat se
hagyja ki. Ismételje a

vizsgalatot a masik

mellén.
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A beteg pozicidja és az attapintas iranya
a fizikalis emlovizsgalat soran




A tapintas modszere az emlovizsgalat
soran




Az emloszovet attapintasanal szukséges nyomas
mértéke a jobb eml6 keresztmetszeti képén

Feliiletes szint

Kozepes szint

Mély szint
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