
  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Az emlő havi rendszeres 

önvizsgálatát végezze 

tükör előtt!

Dr. Bücs Gábor dia sorozata



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Helyezze három középső 

ujját az ellenkező oldali 

mellére. Tapintsa át 

mellét megvastagodást, 

csomót, vagy más 

elváltozást keresve.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Ujjaival végezzen 

körkörös tapintó mozgást 

kivülről befelé, egy 

képzelt spirál mentén a 

mellbimbó felé haladva. 

Először könnyed, majd 

erősebb nyomást 

alkalmazva tapintson.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Óvatosan fogja meg 

mellbimbóit és figyelje 

meg itt is az esetleges 

színelváltozást, 

váladékozást!



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Tapintsa át hónaalját is, 

majd ismételje meg a leírt 

vizsgálatot a másik 

mellén.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

A kulcscsont feletti és 

alatti területet is vizsgálja 

át alaposan!



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Tükör előtt fonja össze 

két kezét a tarkója 

mögött. Figyelje meg a 

mellein látható esetleges 

elváltozásokat.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Különösen figyeljen a bőr 

szinének, külső 

szerkezetének 

elváltozásaira.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Tegye csípőre a kezét, 

könyökét nyomja előre és 

dőljön kissé a tükör felé. 

Nézze meg mellének 

alakját, figyeljen az 

esetleges eltérésekre.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Feküdjön a hátára és egy 

párnát helyezzen a jobb 

válla alá, hogy a mell 

szövetei laposan 

helyezkedjenek el.



  

AZ EMLŐ ÖNVIZSGÁLATA

Tegye jobb kezét a feje 

alá és a bal kezével 

vizsgálja meg a jobb 

mellét, ahogy azt előzőleg 

leírtuk. A hónaalját se 

hagyja ki. Ismételje a 

vizsgálatot a másik 

mellén.



  



  

A beteg pozíciója és az áttapintás iránya 

a fizikális emlővizsgálat során



  

A tapintás módszere az emlővizsgálat 
során



  

Az emlőszövet áttapintásánál szükséges nyomás 

mértéke a jobb emlő keresztmetszeti képén

Felületes szintFelületes szintFelületes szintFelületes szint

Közepes szintKözepes szintKözepes szintKözepes szint

Mély szintMély szintMély szintMély szint
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