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A menstruációs ciklus



A menstruációs ciklus szakaszai

• menstruációs vérzés kezdődik (4-5 nap)
• nyálkahártya felépülés, megvastagodás (ciklus első 

felében)
• közben tüszőérési folyamatok zajlanak 

(a ciklus első felében)
• tüszőrepedés 

(a ciklus 13–15. napja között)
• nyálkahártya átalakulás 

(a ciklus második felében)
• hormonváltozások hatására 

a nyálkahártya lelökődik 
(új ciklus kezdődik)



A szexuális kapcsolat vetületeiA szexuális kapcsolat vetületei

 a szexuális érdeklődés természetes folyamat
 fedezzük fel egymást – adjunk időt egymásnak 
 legyen érzelmileg megalapozott a kapcsolat
 intim környezet – legyünk igényesek
 intim higiénia – fordítsunk rá nagy gondot
 biztonság – legyünk megfontoltak
 menstruációs ciklus
 a menstruációt megelőző időszak problémái

PMS



Nem várt eseményekNem várt események

 belső lelki konfliktusokbelső lelki konfliktusok
 nem kívánt terhesség nem kívánt terhesség –– abortuszabortusz
 válsághelyzet válsághelyzet ––

családi és iskolai problémákcsaládi és iskolai problémák

megelőzhető !!megelőzhető !!

 keressük fel a nőgyógyászát !keressük fel a nőgyógyászát !
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Nőgyógyászati vizsgálatNőgyógyászati vizsgálat

 a vizsgálat időpontja
- probléma esetén
- aktív szexuális élet kezdetén
- ha szükséged van 
fogamzásgátlásra
- évente egyszer mindenképpen

 készülj a vizsgálatra
- ismerd meg orvosod és a 
rendelőt
- gyűjtsd össze kérdéseidet
- higiéniás tanácsok
- öltözködési javaslatok 

 a vizsgálat menete
- kikérdezés
- feltárás, kolposzkóp, kenetvétel, 
- kétkezes vizsgálat
- emlők vizsgálata
- receptírás



FogamzásgátlásFogamzásgátlás

 ajánlott módszerek
- óvszer
- fogamzásgátló tabletta

 nem ajánlott módszerek
- méhen belüli fogamzásgátló eszközök
- naptármódszer
- megszakított közösülés
- hüvelyi spermiumölő anyag
- hormontartalmú injekció

 baj esetén
- sürgősségi tabletta



ÓvszerÓvszer

 biztonságos védekezési módszer, váratlan 
esetekre legyen nálad

 fiúk és lányok egyaránt gondoljanak a 
használatára

 fontos a minőségi óvszer
 kettős előnye:

- véd a nem kívánt terhességtől
- véd a szexuális úton terjedő fertőző 
betegségektől



Az óvszer használataAz óvszer használata

 minden aktushoz használj újat
 felhelyezés

- merev hímvesszőre kell felgörgetni, a hímvessző tövéig
 magömlés utáni teendők:

- óvatosan húzd le, köss rá csomót
- a testeden lévő spermiumokat mosd le
- a használt óvszert ne felejtsd a tett színhelyén

 hibák
- levegős, pontatlan felhelyezés
- sérült, hibás óvszer
- síkosító krémet ne használj

 teendők az óvszer sérülésekor
- az együttlét azonnali megszakítása
- keresd fel az nőgyógyászát



Óvszer – Condom
használata



Anticoncipiens/ anti-baby 
tabletták

•Sürgősségi (72 órán belül)

•Folyamatosan szedhető

•Alacsony hormontartalmú

•Depo készítmények



Fogamzásgátló tablettaFogamzásgátló tabletta

 az egyik legbiztonságosabb védekezési módszer 
(Pearl-index 0,1-2,5)

 fiatalok is bátran használhatják
 a megfontoltság szimbóluma
 több éven keresztül is szedhető
 nem kell szünetet tartani
 nincs egészségkárosító hatása
 minimális hormonbevitel
 orvosi vizsgálat és javaslat szükséges a jó gyógyszer 

kiválasztásához



A tablettaszedés előnyös hatásaiA tablettaszedés előnyös hatásai

 megvéd a nem kívánt terhességtől
 szabályos és kiszámítható lesz a ciklusod
 csökkenti a menstruációs vérzés mennyiségét
 mérsékli a menstruáció alatti görcsöket
 szebb lesz a bőröd



A tablettaszedés mellékhatásaiA tablettaszedés mellékhatásai

 csak ritkán fordul elő
- hányinger, mellfeszülés, fejfájás, rossz közérzet, 
trombózis

 főként egyéb külső tényezők előfordulásakor
- 40 év feletti életkor
- dohányzás
- ér-, máj-, vesebetegség
- trombózishajlam

ezért fontos:ezért fontos:
 az orvosi javaslat
 a helyes tablettaválasztás



Ha elfelejtettem bevenni …Ha elfelejtettem bevenni …

Teendők az eltelt idő és a ciklus aktuális 
időpontjától függően:

 12 órán belül
- pótolni a hiányzó szemet és folytatni a szedést

 12 órán elteltével
- ciklus első hetében (1-7. nap)
- ciklus második hetében (8-14. nap)
- ciklus harmadik hetében (15-21. nap)



Baj esetére Baj esetére -- sürgősségi tablettasürgősségi tabletta

72 órán belül használható 
 orvosi javaslatra szabad bevenni
 serdülő nőgyógyászati ambulanciák
 bevétele után vérzés várható
 fontos az orvosi kontrollvizsgálat
 sürgősségi tabletta használata után 

javasolt az átállás a folyamatos 
tablettaszedésre



Méhen belüli fogamzásgátló eszközMéhen belüli fogamzásgátló eszköz

 elsősorban a már 
gyermeket szült nők 
használják

 mechanikus változat
- fémötvözetből készült spirál

 hormontartalmú változat
- egyenletesen felszabaduló 
hormon a méh üregében

 hatása
- a méh üregében fejti ki 
hatását, megakadályozva a 
megtermékenyített petesejt 
beágyazódását, illetve a 
hímivarsejtek találkozását a 
petesejttel



NaptármódszerNaptármódszer

 lényege, hogy a pár 
szünetelteti az együttlétet a 
termékeny napokon

 nem biztonságos, ezért 
tizenéveseknek nem 
javasoljuk

 akkor alkalmazható, ha a 
kialakuló terhesség 
felvállalása nem jelent 
gondot a párnak

Ezeken a napokon tilos az szeretkezés, ill. óvszerrel is védekezni kell!Ezeken a napokon tilos az szeretkezés, ill. óvszerrel is védekezni kell!



YUZPE MÓDSZER: PREVENTM

Source: Gynetics, Inc.

PREVEN Emergency Contraceptive KitPREVEN Emergency Contraceptive Kit

Step 1Step 1
Read the instruction Read the instruction 
in the Patient in the Patient 
information Book information Book 
carefullycarefully

Step 2Step 2
Use pregnancy testUse pregnancy test

Step 3Step 3
Take emergency Take emergency 
contraceptive pills contraceptive pills 
as directedas directed

First Dose: Take 2 pills during the First Dose: Take 2 pills during the 
first 72 hours after intercoursefirst 72 hours after intercourse

Second Dose: Take remaining 2 Second Dose: Take remaining 2 
pills 12 hours after the first dosepills 12 hours after the first dose

Each tablet contains Levonorgestrel Each tablet contains Levonorgestrel 
0.25mg/Ethinyl Estradiol 0.05mg0.25mg/Ethinyl Estradiol 0.05mg



Megszakított közösülésMegszakított közösülés

 lényege, hogy a magömlés előtt a férfi 
„kiszáll”

 a fiú önkontrollja nem mindig megbízható
 nem biztonságos, mert a spermiumok a 

magömlés előtt is elhagyhatják a 
hímvesszőt, és könnyen a hüvelybe 
juthatnak



Szexuális életSzexuális élet
és a fertőző betegségekés a fertőző betegségek



A nemi és húgyúti szervek 
fertőzései
• szexuális úton terjedő 

fertőző betegségek
– kizárólag nemi szervek, 

vér, testváladékok 
érintkezésekor adódnak át

• nemi és húgyúti 
szerveket érintő egyéb 
fertőző betegségek



Általános tünetek
• hüvelybemenet viszketése
• csípő, égető érzés
• hüvelyi folyás: fehéres, 

darabos, 
„túrós”, sűrű, homogén

• állott sajtszag
• vérbő, érzékeny nyálkahártya
• fájdalom, vizelési panasz
• a tünetek intenzitása 

menstruációs ciklussal 
összefügg

• alhasi, kismedencei fájdalom
• érzékeny petefészkek, 

méh, illetve hólyagtájék



Betegségek
• gombás fertőzések (Candida fertőzés)
• bakteriális vaginózis (BV)
• speciális kórokozók
• atrophias vaginitis

• a panaszok hátterében nem fertőzés áll



Gombás fertőzések
• 1849-ben diagnosztizálták
• a hüvelyi gombás fertőzés a második 

leggyakoribb genitális fertőzés
• évente 8.000.000 új fertőzés !!
• fogamzóképes korú nők

– 75% egyszer
– 50% ismételten
– 20% krónikus (évente 2-3 alkalommal)

• 20% tünetmentes hordozó
• a kórokozó leggyakrabban

Candida albicans – Candida betegség



Gombás fertőzések 
hajlamosító tényezői
• meggyengült hüvelyflóra
• szexuális érintkezések gyakorisága
• gyógyszeres kezelések (antibiotikumok, szteroid 

kezelés, ösztrogén kezelés)
• terhesség
• magas hormontartalmú fogamzásgátlók
• anyagcsere-betegségek (diabetes mellitus)
• életkori sajátosságok (még nem menstruált lányok és 

menopausában lévők esetén alacsonyabb előfordulási 
gyakoriság)

• AIDS fertőzés
• ismeretlen eredet



Gombás fertőzések kezelési Gombás fertőzések kezelési 
lehetőségei lehetőségei 

Gombás fertőzések kezelési Gombás fertőzések kezelési 
lehetőségei lehetőségei 

• Helyi kezelés:
– Hüvelykúpok
– Hüvely krémek applikátorral ( 1x adag)
– Hüvely kenőcsök külsőleg

• Szájon át szedhető 
– 1 x 2x kapszulák
– Folyamatosan szedendő 5-7 napig tbl.

• Kombinált kezelés: hatékonyabb.



Bakteriális vaginózis
• normál tejsavas környezet megszűnik
• laktobacillusok kipusztulnak
• kórokozó baktériumok telepednek meg a 

hüvelyben
• szövődmények

– felszálló fertőzést okoznak a kismedence, illetve a 
húgyutak irányába

– petefészek-gyulladás
– méhgyulladás
– hólyag-, vese-, 

vesemedence-gyulladás
– meddőség



Speciális kórokozók

• Trichomonas vaginalis
• Gonorrhoea
• Chlamydia trachomatis
• Syphilis, vérbaj vagy Lues
• Vírusok okozta szexuálisan 

terjedő  megbetegedések
– Herpes genitalis
– AIDS – HIV 
– HPV (Humán Papilloma Vírus)
– Hepatitis fertőzések



Condyloma acuminatum

Szifilisz

Szifilisz – primér fekélySzifilisz – primér fekély



HPV fertőzés és hatása



Megelőzés

• monogám párkapcsolat
• megfontolt szexuális érintkezés
• intim higiénés javaslatok betartása
• helyes védekezési módszer (óvszer 

használata)
• enyhe panaszok esetén is azonnali 

orvosi vizsgálat
• időben megkezdett, célirányos 

gyógykezelés



További címek és információk

• www.barnabasbata.atw.hu
• www.intimzona.hu
• http://www.fogamzasgatlas.hu/
• www.a-ha.hu
• www.scheringclub.hu
• http://tabu.origo.hu/vedekezes/
• http://www.ovszer.hu/
• http://www.szexinfo.hu/




