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A menstruacios ciklus

M oy A petesejt felkészul
enstruacio a kibocsatasra




A menstruacios ciklus szakaszai

menstruacios verzés kezdddik (4-5 nap)

nyalkahartya felépulés, megvastagodas (ciklus elsé
felében)

kozben tuszbéeresi folyamatok zajlanak
(a ciklus elsé felében)

tuszOrepedes

(a ciklus 13—15. napja kdzott) v

nyalkahartya atalakulas
(a ciklus masodik feleben)

hormonvaltozasok hatasara N
a nyalkahartya lelokodik [ o f

(Uj ciklus kezdédik) O



A szexualis kapcsolat vettiletei

% a szexualis érdeklodés természetes folyamat

+ fedezzik fel egymast — adjunk idot egymasnak

+ legyen érzelmileg megalapozott a kapcsolat

% intim kornyezet — legyilink igényesek

% intim higiénia — forditsunk ra nagy gondot

< biztonsag — legyiink megfontoltak

% menstruacios ciklus Q)

% @ menstruaciot megelozo idoszak problém
PMS




Nem vart események




Ezer sziiletésre eso

abortusok szama 2000-ben
I @ 00—

Oroszorszag - ] 1695
Fehéroroszorszag GGG 1451
Romania ] 1107
Magyarorszag ] 623
Csehorszag ] 415
USA ] 387
Németorszag-K 1] 272
Franciaorszag ] 254
Nagy-Britannia ] 233
Németorszag-Ny [l 153
Belgium = 82



NOgyogyaszati vizsgalat

%+ a vizsgalat idopontja
- problema esetén
- aktiv szexualis élet kezdetén
- ha sziikséged van
fogamzasgatlasra
- evente egyszer mindenképpen

- készilj a vizsgalatra
- ismerd meg orvosod és a
rendelot
ﬂYUJtSd Ossze kérdeéseidet
Igienias tanacsok
- 6ltozkodési javaslatok

- a vizsgalat menete

- kikérdezés

- feltaras, kolposzkop, kenetvetel,
- kétkezes vizsgalat

- eml6k vizsgalata

- receptiras

0
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Fogamzasgatlas

< ajanlott modszerek
- ovszer
- fogamzasgatlo tabletta

% nem ajanlott modszerek -—
- méhen belili fogamzasgatlo eszkozok
- naptarmodszer
- megszakitott kozosules
- hiivelyi spermiumolo anyag
- hormontartalmu injekcio

+ baj esetén
- surgossegi tabletta




Ovszer

<+ biztonsagos védekezési modszer, varatlan
esetekre legyen nalad

+ fiuk és lanyok egyarant gondoljanak a
hasznalatara

<+ fontos a min0ségi ovszer

<+ kettos elonye:
- véd a nem kivant terhességtol
- véd a szexualis uton terjedo fertozo
betegségektol



000

000

Az ovszer hasznalata

minden aktushoz hasznalj Ujat

felhelyezés
- merev himvesszore kell felgorgetni, a himvesszo toveig

magdmles utani teendok:

- Ovatosan huzd le, kdss ra csomot

- a testeden 1évo spermlumokat mosd le

- a hasznalt dvszert ne felejtsd a tett szinhelyén

hibak

- leveg0s, pontatlan felhelyezés
- serdlt, hibas Gvszer
- sikositd krémet ne hasznalj

teendok az ovszer sériilésekor
- az egyuttlét azonnali megszakitasa
- keresd fel az n6gyogyaszat



vszer — Condom
hasznalata
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Anticoncipiens/ anti-baby
tablettak

Slirgosségi (72 déran bellil)
eFolyamatosan szedhet6
eAlacsony hormontartalmu

eDepo készitmenyek




Fogamzasgatlo tabletta

+ az egyik legbiztonsagosabb veédekezési modszer
(Pearl-index 0,1-2,5)

<+ fiatalok is batran hasznalhatjak
a megfontoltsag szimboluma
tobb éven keresztiil is szedheto
nem Kkell szlinetet tartani

nincs egészségkarosito hatasa
minimalis hormonbevitel

orvosi vizsgalat és javaslat sziikséges a jo gyogyszer
kivalasztasahoz
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A tablettaszedés elonyos hatasai

% megveéd a nem kivant terhességtol

<+ szabalyos és kiszamithato lesz a ciklusod

% csokkenti a menstruacios vérzeés mennyiseget
+» meérsekli a menstruacio alatti gorcsoket

<+ szebb lesz a bordd




A tablettaszedés mellékhatasai

< csak ritkan fordul elo
- hanyinger, mellfesziilés, fejfajas, rossz kozérzet,
trombozis

+ fokeént egyeb kiilso tenyezok elofordulasakor
- 40 év feletti életkor
- dohanyzas
- ér-, maj-, vesebetegseg
- trombdzishajlam

ezert fontos:
» aZ Orvosi javaslat
- a helyes tablettavalasztas
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Ha elfelejtettem bevenni ...

Teendok az eltelt ido és a ciklus aktualis
idopontjatol fliggoen:

« 12 oran belll

- potolni a hianyzo szemet és folytatni a szedést
« 12 oran elteltével

- ciklus elsd hetében (1-7. nap)

- ciklus masodik hetében (8-14. nap)
- ciklus harmadik hetében (15-21. nap)
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Baj esetére - siirgosségi tabletta

+» 72 oran beliil hasznalhato

« Orvosi javaslatra szabad bevenni

<+ serdiild nogyogyaszati ambulanciak
% bevétele utan verzes varhato

+ fontos az orvosi kontrollvizsgalat

< slirgossegi tabletta hasznalata utan
javasolt az atallas a folyamatos
tablettaszedésre



Méhen belili fogamzasgatlo eszkoz

els6sorban a mar
ﬁyermeket szUlt nok
asznaljak

mechanikus valtozat
- femotvozetbol késziilt spira

hormontartalmu valtozat
- egyenletesen felszabadulo
hormon a méh liregében

hatasa

- a meh tregeben fejti ki
hatasat, megakadalyozva a
megtermekenyltett peteseijt
beagyazodasat, illetve a
himivarsejtek talalkozasat a
peteseijttel




Naptarmodszer

» lényege, hogy a par e
sziinetelteti az egyuttlétet
termékeny napokon

% nem biztonsagos, ezért
tizeneveseknek nem
javasoljuk

+ akkor alkalmazhato, ha a
kialakulo terhesség
felvallalasa nem jelent
gondot a parnak

Ezeken a napokon tilos az szeretkezes, ill. ovszerrel 1s veédekezni kell!



YUZPE MODSZER: PREVEN™
PREVEN Emergency Contraceptive Kit

Step 1
Read the instruction
in the Patient

information Book S e Yo G
ca I‘efully e Saad e etecion ook Caeitally

Step 2

Use pregnancy test

Step 3 First Dose: Take 2 pills during the

first 72 hours after intercourse
Take emergency

contraceptive pills
as directed

Second Dose: Take remaining 2
pills 12 hours after the first dose

-
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Each tablet contains Levonorgestrel
0.25mg/Ethinyl Estradiol 0.05mg

Source: Gynetics, Inc.



Megszakitott kozosiilés

% lényege, hogy a magomlés elott a ferfi
,kiszall”

< a fiu onkontrollja nem mindig megbizhato

% nem biztonsagos, mert a spermiumok a
magomlés elott is elhagyhatjak a
himvesszot, és konnyen a hiivelybe
juthatnak












Betegsegek

« gombas fertozések (Candida fert6zes)
 bakterialis vaginozis (BV)

* specialis korokozok

 atrophias vaginitis

* a panaszok hattereben nem fert6zes all




Gombas fertozések

« 1849-ben diagnosztizaltak
* a huvelyi gombas fertozés a masodik

R

leggyakoribb genitalis fertozes
« evente 8.000.000 uj fertozes !!
« fogamzoképes koru nok

— 75% egyszer

— 50% ismételten
— 20% kronikus (évente 2-3 alkalommal)

« 20% tunetmentes hordozo
* a korokozo leggyakrabban
Candida albicans — Candida betegseg




Gombas fertozések

hajlamosito tenyezoi

7 u

meggyengult huvelyfléra
szexualis erintkezések gyakorisaga

gyogyszeres kezelések (antibiotikumok, szteroid
kezelés, 0sztrogen kezelés)

terhesseg
magas hormontartalmu fogamzasgatlok
anyagcsere-betegségek (diabetes mellitus)

eletkori sajatossagok (meg nem menstrualt lanyok es
menopausaban lévek esetén alacsonyabb el6fordulasi
gyakorisag)

AIDS fertbzés
Ismeretlen eredet



Gombas fertbzések kezelési
lehetOségel

* Helyi kezelés:
— Huvelykupok
— Huvely kremek applikatorral ( 1x ag
— Huvely kenocsok kulsOleg
« Szajon at szedheto
— 1 x 2x kapszulak
— Folyamatosan szedendd 5-7 napig tbl.

« Kombinalt kezelés: hatekonyabb.




Bakterialis vaginozis

normal tejsavas kornyezet megszunik
* |laktobacillusok kipusztulnak

« korokozo bakteriumok telepednek meg a
nuvelyben

szovodmeények

— felszallo fertdzést okoznak a kismedence, illetve a
hugyutak iranyaba

— petefészek-gyulladas

— mehgyulladas

— holyag-, vese-,
vesemedence-gyulladas

— meddoseg




Specialis korokozok

* Trichomonas vaginalis L

« Gonorrhoea

e Chlamydia trachomatis

« Syphilis, vérbaj vagy Lues

* Virusok okozta szexualisan
terjed0 megbetegedesek
— Herpes genitalis
— AIDS — HIV :
— HPV (Human Papilloma Vi;qﬁslmm_

hélyagok a bordn

— Hepatitis fertézések I 1-3 hét alatt elmiinak %
Il Hetek, hénapok, évek malvais | @ \
knjhal upra .." J:I,I‘
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94. kép. Syphilises papulk

Kb. 0,3-1,0 cm 4tméré6jii, barnasvords, laposan kiemelkedd papulak
testszerte

95. kép. Syphilis tuberoserpiginosa

Szeszélyes rajzolati, ,kigy6zva” terjeds, kozepén gyégyuls, voros-
barna, kiemelked6 plakk (Felvétel: dr. Somogyi Tamds, Budapest)




HPV fertozés és hatasa







Tovabbi cimek és informaciok

« www.barnabasbata.atw.hu

* www.Iintimzona.hu
 http://www.fogamzasgatlas.hu/

* WWw.a-ha.hu

« www.scheringclub.hu

» http://[tabu.origo.hu/vedekezes/
» http://www.ovszer.hu/

» http://www.szexinfo.hu/







